Tréninky v hale 2011 / 2012 

  
















    Trenér
Pondělí

mladší žáci , přípravka        16:30 – 18:00

1 – 3
    17:30 – 18:00  hokej žáci - palubovka
      Podzimek, Poříz











    17:30 – 18:00 přípravka - hry, cvičení
      Žemličková



dorostenci
                        18:00 – 18:30

1 – 3






      Bárta 






            18:30 – 19:30

1  - 4


 



dorostenky a ženy
            19:30 – 21:00

1 – 4        (možnost až do 21:30)


      Poláková



starší žákyně


18:15 – 19:15

                 (kondiční běh)



      Smitková

                        muži 


            19:30 – 21:00


     (kondiční běh ,sauna :21:00 – 22:00 )
      Stránský
Středa

dorostenky a ženy

19:30 – 20:45

1 – 4






       Poláková
muži 



20:00 – 20:45

  
     (posilovna)



       Stránský
muži a dorostenci

20:45 – 22:00

1 -  4






       Machút
Čtvrtek

mladší žáci , přípravka        16:30 – 18:00

1 – 3        16:30 – 17:30 hokej -palubovka  

      Podzimek, Poříz
      








            
    17:30 – 18:00  kondiční příprava

      Žemličková



starší žákyně 
+ starší žáci
 17:30 – 19:00
1 – 3





        Žemličková, Smitková
dorostenky a ženy     
18:00 – 19:30


    (kondiční běh,sauna:19:30-20:30)
      Poláková
muži, dorostenci

19:30 – 21:00     
                (kondiční běh,sauna:21:00-22:00)
      Stránský
