PRAVIDLA

PRO RODICE HRACU KLUBU HC SLAVIA HRADEC KRALOVE

Preambule
Tento dokument obsahuje zdvaznd pravidla pro rodice déti. V pripadé opakovaného nerespektovdni
téchto pravidel si klub vyhrazuje prdvo vyradit hrace z tréninkového procesu, pripadné doporucit hraci
prestup do jiné organizace. Na tyto vSeobecné pokyny navazuji pravidla a pokyny jednotlivych vékovych
kategorii stanovené trenéry.

Doporuceni

Ucte déti samostatnosti, dejte jim moZnost rozvijet svou osobnost.

Pravidla

Pokud mate vyhrady kfungovani
klubu, rfeste je strenérem, pripadné
s vedenim. Pokfikovani ¢i pomlouvani
za zady neprospéje a nic nevyresi. Od
trenéra vsak ocekavejte maximalné
informaci k vykonnosti vaseho
potomka, nikoliv k tomu, pro¢ ten ci
onen hrac hraje ¢i nikoliv.

Ptispévky pokryvaji vyhradné jen cast
nakladl na pronajem htisté, nikoliv
odmény pro trenéry, dobrovolniky
apod.

Bavte se hokejem, uvédomte si, Ze vas
potomek chodi na pozemni hokej pro
svou zdbavu, nikoliv primarné pro vasi.
Davéfujte trenérovi, nedavejte ditéti
pokyny vrozporu s pokyny trenéra,
nesnizujte trenérovu autoritu.

V kazdém radné fungujicim tymu plati
néjaka pravidla, dodriujte je
(nechodte do 3aten, chodte na zapasy
a tréninky vcas, nepokfikujte na
potomka pfi zapase nebo tréninku,
omlouvejte pfedem absence atp.).
Podporujte také jiné pohybové
aktivity nei pozemni hokej. Zadny
skvéli hokejista, neni jenom hokejista.
Hokejka vruce od rana do vecera
neznamend cestu pod Olympijské
kruhy, ale spise k Iékafi.

Poskytnéte dostatek prostoru na
regeneraci. Dbejte na zdravi svych déti,
dolécujte tadné zranéni, nemoci i
drobna nachlazeni.

Pokud patfite mezi aktivnéjsi rodice,
ktefi se snazi ditéti  poradit
s tréninkem, dopliite si své znalosti
odbornou literaturou.

Nenechejte se vyprovokovat
k Zzadnému druhu nesportovniho
chovani vc¢i  kterémukoli  hradi,
trenérovi, rozhod¢imu ani jinym
osobam, vcetné slovniho napadani ci
gest. U svého ditéte podporujte
sportovni chovani a budte mu
prikladem.

Vidy dejte prednost dlouhodobému
zdravému sportovnimu vyvoji ditéte.
Pochvalte své dité za jeho sportovni
usili a vidy najdéte néco, co se mu
béhem utkani ¢i tréninku podafilo.
Nenutte své dité do sportovnich
vykonti proti jeho vali. Chceme
vychovat generaci hracl, ktefi si
pozemni hokej budou uzivat.

Vidy zdlraznéte zlepseni a vliv
poctivého tréninku ditéte na jeho
vykon pfti utkani. Nepfrecenujte vyznam
jednotlivych  utkani, vcéetné téch
pfipravnych.
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